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メンテナンスは歯周病の基本治療（歯石除去や
ルートプレーニング）を終えた後に行います。メンテナンス の流れ
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メンテナンスをくり返すと…

深くなってしまった歯肉の溝は、すぐに浅くはなりません。ご自宅での毎日のブ
ラッシングと歯科医院での定期的なメンテナンスを根気よく続けましょう。
メンテナンスを3~4ヶ月に1度行なうことで非常に効果的にむし歯や歯周病を予防す
ることができます。あなたの歯とからだの健康も守るためにも、定期的にメンテナ
ンスを受けることをおすすめします。

●

歯ぐきの
メンテナンス
を行っています。

歯周ポケットの細菌を
徹底的に取り除く

深くなってしまった歯肉の溝の
中には歯ブラシの毛先は届きま
せん。そのため、汚れ (細菌 )
がたまりやすく、歯周病が進行
し歯肉が腫れる原因になってし
まいます。
そうならないために、専用の器
械を使って歯肉の溝の中を洗浄
することが大切になります。

歯肉の溝にたまった
汚れ（バイオフィルム）

ハブラシが
届かない！

メンテナンス受診のおすすめ

汚れ（細菌）が取り除か
れ清潔になった歯肉の溝は、
歯の表面と密着しやすく
なります。

メンテナンスを定期的に受けることで、歯肉の腫れを
おさえ、引き締まった健康な歯肉になります。

超音波を利用して、
歯の表面や歯肉の中
に付着している歯石
や歯垢をきれいに取
り除き、水と一緒に
洗い流します。

歯を磨きます

クリーニングでは
取り切れなかった
細かい歯石やバイオフィ
ルムを完全に取り除き、
汚れを付きにくくするた
めに歯の表面をツルツル
に磨き上げます。

専用の研
磨剤と柔
らかい清
掃器具を
使います
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