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歯石

歯肉
歯垢

骨

（プラーク）
歯周ポケット

歯周病治療の流れ

歯と歯肉の境目に歯垢が溜まり、
細菌が出す毒素で歯肉が炎症を
起こし、赤く腫れています

歯肉の炎症が進み、歯周ポケッ
トが深くなったところに歯石
が付き、骨が溶け始めています

歯を支えている骨がどんどん溶け、
歯の根が露出し、歯がグラグラし
始めます

歯肉炎 歯周炎（軽度） 歯周炎（重度）

歯周病のレベルを判定します

口の中の
状態をみます

レントゲンを
とります

歯肉の
検査をします

歯みがきトレーニング
歯肉の上の歯石を取り除きます

歯肉の治りをみます

歯肉の治りをみます

治療終了

歯肉の下の歯石を取り除きます

歯肉の治りをみます

歯周外科手術を行い
歯肉の深いところの
歯石を取り除きます

定期メンテナンス
歯周病治療が終了したら、再発・進行しないようにコントロールする必要があります

歯周病予防には、毎日の丁寧な歯みがきと歯科医院での定期的なメンテナンスが必要です

膿みが
出ることも
あります

赤く腫れて
います

歯みがきした
時に出血する
ことがあります

※歯肉の状態により、メンテナンス期間は異なります


